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BAÙNH MÌ THÒT VIEÄT NAM 

Vaán ñeà   
Taïi UÙc coù moät soá vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm boäc 
phaùt coù lieân quan tôùi baùnh mì thòt Vieät Nam.  
Trong moät tröôøng hôïp xaûy ra ôû tieåu bang khaùc, 
coù 195 ngöôøi ngoä ñoäc sau khi aên baùnh mì thòt 
nhieãm ñoäc bôûi vi truøng Salmonella. 

Nguoàn goác 
Moät oå baùnh mì Vieät nam laø moät oå baùnh mì 
ñöôïc caét ôû giöõa vaø coù theå nheùt moät hay nhieàu 
thöù nhö thòt heo caét laùt, xíu maïi, chaû luïa, pateù, 
döa leo, ngoø, haønh laù, ñoà chua baèng caø roát vaø 
cuõ caûi traéng, nöôùc töông, bô laøm baèng hoät gaø, 
ôùt ….. 

Nhöõng nguyeân nhaân toång quaùt veà veä sinh 
cuõng ñöôïc aùp duïng cho vieäc laøm baùnh mì thòt, 
tuy vaäy vaãn coù vaøi nguy hieåm thaáy ñöôïc. 

Höôùng daãn an toaøn thöïc phaåm 
1. Neáu thòt heo vaø pateù ñöôïc laøm taïi nhaø phaûi 

naáu thaät kyõ.  Pateù phaûi ñöôïc naáu 75oC trôû 
leân. 

2. Phaûi giöõ ñoà aên naáu chín vaø rau caûi caùch 
bieät vôùi thòt soáng.  Thòt soáng cuõng nhö chín 
khoâng xaøi phaûi giöõ trong tuû laïnh döôùi 5oC.  
Dao, thôùt, duïng cuï gaép thöùc aên phaûi ñöôïc 
röûa kyõ sau khi xaøi cho thòt soáng, roài môùi 
ñöôïc ñuïng tôùi ñoà aên.  Neáu xaøi rieâng nhöõng 
duïng cuï naøy thì toát. 

3. Neáu bô laøm baèng hoät gaø ñöôïc laøm taïi nhaø 
thì phaûi mua hoät gaø ôû nhöõng tieäm lôùn (nhö 
sieâu thò) vaø khoâng ñöôïc beå hoaëc dô.  Tröùng 
ñöôïc mua töø nhöõng ngöôøi baùn leû khoâng 
chính thöùc ñaõ laøm boäc phaùt moät soá vuï ngoä 
ñoäc thöïc phaåm.  Phaûi chaéc chaén nhöõng 
duïng cuï ñeå laøm thöùc aên naøy thaät saïch vaø 
khoâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi thòt soáng.  Bô phaûi 
ñöôïc giöõ trong tuû laïnh khi chöa xaøi tôùi. 

4. Ñöøng chaâm theâm bô môùi vaøo ñoà ñöïng bô 
cuõ ñang xaøi, phaûi röûa saïch ñoà ñöïng tröôùc 
khi ñoå bô vaøo.  Ruûi ro trong bô cuõ coù vi 
truøng, chuùng seõ sinh saûn trong bô môùi. 

5. Ñoà ñeå nheùt vaøo trong baùnh mì thòt nhö thòt, 
pateù, bô … laáy trong tuû laïnh ra chæ vöøa ñuû 
xaøi vì nhöõng thöù naøy khoâng ñöôïc caát laïi tuû 
laïnh sau 2 tieáng ñoàng hoà vaø quaù 4 tieáng 
phaûi ñöôïc boû ñi. 

6. Neáu baùnh mì thòt ñöôïc laøm saün phaûi ñöôïc 
giöõ trong tuû laïnh.  Neáu ñeå ôû ngoaøi sau 4 
tieáng ñoàng hoà phaûi ñöôïc boû ñi. 

 
Neáu quí vò coù ñieàu gì thaéc maéc veà söï an toaøn 
cuõa vieäc laøm baùnh mì thòt xin vui loøng lieân laïc 
vôùi Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá ñòa phöông cuõa quí 
vò hoaëc cô quan lo veà thöïc phaåm cuõa 
Department of Health treân maïng löôùi 
food@health.sa.dov.au hoaëc ñieän thoaïi soá 
8226-7100. 
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